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Sind Strahlen das 
EINZIGE RISIKO? 



RADIATION PROTECTION 

INDIKATION 
LOKALE EXPERTISE 

PROGNOSE 
Und vergessen Sie   ……. Gy und Sv !!! 



STRAHLENEXPOSITION 

Tl-201 (110 MBq) 23,2 mSv 
Stress Tc-99m (740 MBq) 6,3 mSv 
Stress/Rest Tc-99m (1200 MBq) 10,3 mSv 

  
+ Gd-153 (4 GBq total) Transmission: 0,11 mSv 
+ low dose CT: 0,9 -0,36 mSv 



A.J. Einstein 
Circulation. 2007;116:1290-1305 

 99mTc agents preferred when possible in SPECT 
 Consider stress-first/stress-only protocol for 

patients with low pretest 
 Probability of stress perfusion defect 
 Minimize activity (mCi) to that needed to obtain 

good image quality with high degree of confidence 
 Consider lower activity (mCi) in smaller patients 
 For CT attenuation correction, minimize tube 

current 
 Hydrate after imaging and encourage early 

micturition 



MESSTECHNIK 

z.B.: XACT Digirad 
 Triple-head system 

solid-state detectors 27” 
(69 cm) FOV detector arc 

 Low dose volume CT 
transmission-based (AC)  
160 kVp and 2.0 mA  
(~5 μSv ) 

Digirad 2020/c Imager (FDA June 1997) 



Myokardszintigraphie: 
Hohe Strahlenbelastung 
durch Mehrfachtests 

 New York – US-Mediziner warnen vor der 
Strahlenbelastung durch die 
Myokardszintigraphie, die bereits 10 Prozent 
der Gesamtexposition ausmache.  
Studie in JAMA (2010; 304: 2137-2144) 
deckt auf, dass 
nicht wenige Patienten mehrfach untersucht 
werden. 
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